
 

 

 



Индивидуальный учебный план (Черняева Д., Кондрашова М.) 

МБОУ «Полковниковская СОШ им. С.П.Титова» на 2023-2024 учебный год 

по ФГОС СОО и ФОП по шестидневной неделе  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 класс 

Предметные области  предметы Количество 

часов в 

неделю 

Б, У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 Б 

Литература  3 Б 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2 Б 

Геометрия  2 Б 

Вероятность и статистика  1 Б 

Информатика  1 Б 

Общественные науки История  2 Б 

Обществознание 2 Б 

География  1 Б 

Естественные науки Биология  3 У 

Химия 3 У 

Физика  2 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура  3 Б 

ОБЖ 1 Б 

Индивидуальный проект 1  

  32  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативы  «В мире русского языка» 1  
Элективные курсы «Пишем сочинение»  0,5  
 Общий объем нагрузки при 6-дневной 

неделе 

34,5   

 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

37   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план (Кондрашова А., Дайбелей К.) 

МБОУ «Полковниковская СОШ им. С.П.Титова» на 2023-2024 учебный год 

по ФГОС СОО и ФОП по шестидневной неделе  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 класс 

Предметные области  предметы Количество 

часов в 

неделю 

Б, У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 Б 

Литература  3 Б  

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2 Б  

Геометрия  2 Б  

Вероятность и статистика  1 Б  

Информатика  1 Б 

Общественные науки История  2 Б 

Обществознание 4 У  

География  1 Б 

Естественные науки Биология  3 У 

Химия 1 Б  

Физика  2 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура  3 Б 

ОБЖ 1 Б 

Индивидуальный проект 1  

  32  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативы  «В мире русского языка» 1  
«В мире истории» 1  

 «Современная литература» 2  
Элективные курсы «Пишем сочинение»  0,5  
 Общий объем нагрузки при 6-дневной 

неделе 

36,5   

 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

37   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Пояснительная записка  
к учебному плану среднего общего образования (10 класс, универсальный профиль) 

МБОУ «Полковниковская СОШ им.С.П.Титова»  

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план МБОУ «Полковниковская СОШ им.С.П.Титова» -  нормативный правовой  

документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, общий объем и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, отводимой  на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам, обеспечивает 

реализацию образовательных программ¸ гарантирует выпускникам необходимый минимум 

знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения 

образования. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Обучение в МБОУ «Полковниковская СОШ им. С.П.Титова» ведется на русском языке.  

Учебный план 10 класса ориентирован на реализацию ФГОС СОО и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО с ведением предметов на базовом и 

углубленном уровнях.  

Учебный план имеет очень яркую черту индивидуализации образовательного процесса— это 
индивидуальные образовательные программы учащихся, индивидуальные образовательные 
траектории на основе интеграции основного и дополнительного образования, дополнительное 
время на консультационную работу. Таким образом, образовательная программа включает в себя 
индивидуальные образовательные программы учащихся и позволяет конструировать 
индивидуальные образовательные траектории для максимального обеспечения образовательных 
заказов учащихся и их семей.  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в 

культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. Учебный план универсального профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. Для изучения 

на углубленном уровне выбраны учебные предметы: обществознание, химия, биология. 
В учебные планы включены элективные и факультативные курсы, предлагаемые 

образовательным учреждением в соответствии с запросами обучающихся и их родителей и 
возможностями образовательной организации.  

Оценка по элективным и факультативным курсам не ставится.  

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном стандарте 

рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения такого проекта отражают 

сформированность навыков коммуникативной, проектной деятельности, критического 

мышления. Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  



Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,  с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или 

видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов 

действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной).  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного-двух лет в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная 
программа предусматривает внеурочную деятельность.  

 

Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям. 

 

№  

п/п  

Предмет   10 классы  

1  Русский язык  Т (ф ЕГЭ) ПНД   П З 

2  Литература  С  З  П Т 

3  Иностранный язык  Т  ЛГК УЗ 

4  Математика    КР Т (ф ЕГЭ)  ПНД  

5  Информатика  и ИКТ Т П НПД З 

6  История Т И П НПД МПД  Т(ф ЕГЭ) 

7  Обществознание   Т И П НПД МПД  Т (ф ЕГЭ)   

8  География  Т И П НПД МПД  ПРТ (ф ЕГЭ)  

9  Физика   КР ЛР ТТ И П НПД МПД   

10 Астрономия - 

11  Химия  ЛР Т КРНПД МПД   

12  Биология  ПР Т  КРНПД МПД   

13  Основы безопасности жизнедеятельности  Т П  ВС 

14  Физическая культура  Т  СН ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

МБОУ «Полковниковская СОШ им. С.П.Титова» на 2023-2024 учебный год 

по ФГОС СОО 11 класс  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области  предметы Количество 

часов в 

неделю 

Б, У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 Б 

Литература  3 Б 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 Б 

Математика и 

информатика 

Математика  6 У 

Информатика  1 Б 

Общественные науки История  2 Б 

Обществознание 2 Б 

География  1 Б 

Естественные науки Биология  1 Б 

Химия 3 У 

Физика  2 Б 

Астрономия  0,5 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура  3 Б 

ОБЖ 1 Б 

  29,5  

    

 Факультатив по русскому языку «В 

мире русского языка» 
1  

Элективные курсы Современная художественная 

литература 
0,5  

 За страницами учебника химии 1  
 Черчение 1  
 Общий объем нагрузки при 6-дневной 

неделе 

33   

 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

37   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

МБОУ «Полковниковская СОШ им. С.П.Титова» на 2022-2023 учебный год 

по ФГОС СОО 11 класс  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области  предметы Количество 

часов в 

неделю 

Б, У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 Б 

Литература  3 Б 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 Б 

Математика и 

информатика 

Математика  4,5 Б 

Информатика  1 Б 

Общественные науки История  2 Б 

Обществознание 2 Б 

Право  2 У 

География  1 Б 

Естественные науки Биология  1 Б 

Химия 2 Б 

Физика  2 Б 

Астрономия  0,5 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура  3 Б 

ОБЖ 1 Б 

  29  
 Факультатив по русскому языку «В 

мире русского языка» 
1  

 Факультатив по истории 1  
Элективные курсы Современная художественная 

литература 
0,5  

 Человек и общество 0,5  
 Общий объем нагрузки при 6-дневной 

неделе 

32   

 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

37   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  
к учебному плану среднего общего образования ФГОС  

МБОУ «Полковниковская СОШ им.С.П.Титова»  

на 2023-2024 учебный год 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план МБОУ «Полковниковская СОШ им.С.П.Титова» -  нормативный правовой  

документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, общий объем и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, отводимой  на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам, обеспечивает 

реализацию образовательных программ¸ гарантирует выпускникам необходимый минимум 

знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения 

образования. 

1.2. Учебный план среднего общего образования МБОУ «Полковниковская СОШ 

им.С.П.Титова» на 2023-2024 учебный год разработан в преемственности с планом 2022-2023 

учебного года.  

При составлении учебного плана 11 класса на 2023-2024 учебный год в качестве нормативно-

правовой основы использованы документы: 
1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования";  
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1645 "О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования";  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 "О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации  17  мая 2012 года № 413";  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;  

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 
астрономии», 

7. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (протокол 
№2/16-з от 28 июня 2016 г.) 

8. Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания" 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план 11 класса ориентирован на реализацию ФГОС СОО и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО с ведением предметов на базовом и 

углубленном уровнях.  

Учебный план имеет очень яркую черту индивидуализации образовательного процесса— это 
индивидуальные образовательные программы учащихся, индивидуальные образовательные 
траектории на основе интеграции основного и дополнительного образования, дополнительное 
время на консультационную работу. Таким образом, образовательная программа включает в себя 
индивидуальные образовательные программы учащихся и позволяет конструировать 



индивидуальные образовательные траектории для максимального обеспечения образовательных 
заказов учащихся и их семей.  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования в соответствии с 
интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в 
культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 
самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет: нормативный срок освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 
недели – 11 класс; шестидневная учебная неделя, количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов; учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей; дополнительных учебных 
предметов, элективных курсов и факультативов.  

Формирование учебного плана, в том числе - индивидуальных учебных планов обучающихся, 
осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

Предметная  область  «Русский язык и литература»,  включающая  учебные предметы  

«Русский язык», «Литература» (базовый уровень);  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 
«Иностранный язык» (английский) – базовый уровень.  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История»; 
«География»; «Обществознание» (базовый уровень), «Право» (углубленный уровень);  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:  

«Математика» (базовый и углубленный уровень); «Информатика» (базовый уровень);  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика»; 
«Биология», «Астрономия» (базовый уровень), «Химия» (базовый и углубленный уровень);  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы:  

«Физическая культура»; «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  

Образовательный процесс в 11 классе осуществляется по следующей образовательной 

траектории: на базовом уровне изучаются: русский язык, литература, иностранный язык, 
информатика, история, обществознание, география, биология, физика, астрономия, физическая 
культура, ОБЖ.  

На углубленном уровне изучаются: математика, химия, право. 
Предметы «Родной язык» и индивидуальный проект в необходимом объеме изучен в 10 

классе. 

В учебные планы включены элективные курсы и факультативы, предлагаемые 
образовательным учреждением в соответствии с запросами обучающихся и их родителей и 
возможностями образовательной организации.  

Учебные курсы в школе взаимосвязаны с предметными программами. Важной формой работы 

ученика и учителя являются индивидуальные консультации, поддерживающие самостоятельное 

движение старшеклассника в освоении содержания и формы исследования. Поддерживают опыт 

учебного исследования проблемные и методические семинары, научно - практические 

конференции. 

Оценка по элективным курсам и факультативам не ставится.  
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная 

программа предусматривает внеурочную деятельность.  

 

 

 



Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям. 

 

№  

п/п  

Предмет   11 классы  

1  Русский язык  Т (ф ЕГЭ)   ПНД П З 

2  Литература  С З П Т Т (ф ЕГЭ) 

3  Иностранный язык  Т  ЛГК УЗ 

4  Математика    КР Т (ф ЕГЭ)  

ПНД  

5  Информатика  и ИКТ Т П НПД З  

6  История Т И П НПД МПД  Т(ф ЕГЭ) 

7  Обществознание ,экономика и 

право  

Т И П НПД МПД Т (ф ЕГЭ)   

8  География  - 

9  Физика  КР Т И П НПД МПД Т  

10 Астрономия Т П И 

11  Химия  - 

12  Биология  ПР Т  КРНПД МПД  Т (ф ЕГЭ)  

13  Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Т П  

14  Физическая культура  Т  СН ГТО 

 

Сокращения: 

Т (ф ГИА) – тест в формате ГИА 

КР- Внутренние контрольные работы 

ПНД- предметная независимая диагностика МЦКО 

МПД- метапредметная диагностика МЦКО 

НДЧГ- независимая диагностика читательской грамотности 

П- проект 

З- зачет 

И- обобщающий игровой урок 

Т- тест 

СН- сдача нормативов по физкультуре 

ЛГК- лексико-грамматический контроль по англ. Языку 

УЗ- устный зачет по разговорным темам 

ПР- практическая работа 

ЛР- лабораторная работа 

ВС- военные сборы 

ГТО 

С- сочинение 

 

 

 

 

 

 

 
 


